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การปฎิบัติโดยทั่วไป และขอควรปฎิบัติในการบำบัดโรคมะเร็งในประเทศสหรัฐอเมริกา

การปฏิบัติงานของแพทยและผูที่ใหการดูแลรักษาผูปวยโรคมะเร็งในประเทศสหรัฐอเมริกามักจะไมเปนที่คุนเคยสำหรับ
บุคคลที่เพิ่งมาถึงสหรัฐอเมริกาไมนานนัก โดยเฉพาะวิธีการสื่อสารระหวางแพทยและผูปวย ซึ่งมีขอควรปฎิบัติดังนี้

� แพทยมักจะพูดคุยโดยตรงกับผูปวยโรคมะเร็ง ญาติพี่นองสามารถมีสวนเกี่ยวของได แตตัวผูปวยเองมีสิทธิเด็ดขาด
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาหลังจากที่ไดปรึกษาหารือกับทางครอบครัวแลว

� แพทยและผูปวยมีสิทธิเทาเทียมกัน โดยแพทยจะใหคำชี้แนะ แตการรักษานั้นจะเริ่มขึ้นไดก็ตอเมื่อแพทยไดรับความ
เห็นชอบจากผูปวยแลว

� แพทยมีความซื่อตรงตอผูปวย และจะแจงใหผูปวยทราบโดยตรงเกี่ยวกับโรคมะเร็ง รวมทั้งชี้แจงวาจะรักษาใหหายขาด
ไดหรือไม ตองใชเวลารักษานานเทาไร และจะเปนอันตรายถึงชีวิตหรือไม

� ผูปวยควรสอบถามแพทยเมื่อใดก็ตามที่ผูปวยมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติม ในขณะเดียวกัน แพทยก็ควร
จะใชเวลาตอบคำถามและขอสงสัยเหลานั้นใหชัดเจน นอกจากนี้ หากผูปวยตองการใชภาษาอื่นนอกจากภาษาอังกฤษ
ในการสื่อสาร โรงพยาบาลและสถานบริการสาธารณสุขสามารถใหบริการลามแปลภาษาได

� ผูปวยหญิงสามารถขอใหพยาบาลหรือเจาหนาที่อื่นๆ ที่เปนผูหญิงมารวมสังเกตการวินิจฉัยของแพทยที่เปนผูชายได
ตลอดเวลา

� การระงับความเจ็บปวดและการคลื่นไสอาเจียนเปนสิ่งสำคัญ เพราะผูปวยไมควรทนทุกขทรมานกับอาการเหลานี้ หาก
ผูปวยรูสึกเจ็บปวดรางกาย คลื่นไส หรือมีอาการอื่นๆ ที่อาจจะเปนผลขางเคียงจากการรักษา ผูปวยควรแจงใหแพทย
หรือพยาบาลทราบ เนื่องจากการลดความเจ็บปวดมักจะทำใหผูปวยฟนตัวเร็วขึ้น

� การเริ่มบำบัดไมใชการบังคับใหผูปวยตองรับการบำบัดเรื่อยไป ผูปวยสามารถเปลี่ยนใจไมรับการบำบัดเมื่อใดก็ได
� ขอมูลทางการแพทยจะถูกปกปดเปนความลับ โดยแพทยนั้นจะไมเปดเผยขอมูลตางๆ เกี่ยวกับผูปวยตอผูอื่น ยกเวน
บุคลากรทางการแพทยที่เกี่ยวของกับการรักษาเทานั้น หรือเวนแตผูปวยจะอนุญาตใหเปดเผยขอมูลเหลานั้นได

� ผูปวยมักจะกังวลเกี่ยวกับคาใชจายในการบำบัดรักษา เชน คาผาตัด ฉายรังสี เคมีบำบัด วาประกันสุขภาพจะครอบคลุม
คาใชจายเหลานี้หรือไม หรือวาจะตองทำอยางไรหากไมมีเงินจายคารักษาพยาบาล หากผูปวยมีขอกังวลเหลานี้ ก็
สามารถขอความชวยเหลือไปยังนักสังคมสงเคราะห (social workers) ผูแนะแนวผูปวย (patient navigators)
และฝายธุรการของโรงพยาบาล (business office) ได

การปฏิบัติในประเทศสหรัฐอเมริกา ดังที่กลาวมาขางตน อาจจะขัดแยงกับความเชื่อสวนบุคคลหรือวัฒนธรรมในประเทศ
บานเกิดเมืองนอนของผูปวย ดังนั้น ตัวผูปวยเองควรแจกแจงความตองการของตนใหชัดเจนแกผูใหการรักษา เนื่องจาก
แพทยและโรงพยาบาลสวนใหญมักจะเต็มใจรองรับความตองการตางๆ เหลานี้ตราบเทาที่จะเปนไปได


